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El doctor Simén Barquera imparte catedra sobre los retos

de la salud publica en México

La Catedra del Futuro abre un espacio de dialogo en Puerto Vallarta para discutir

sobre el futuro de la salud en nuestro pais

El destacado experto en salud publica, el doctor Simén Barquera Cervera, Director
del Centro de Investigacion en Nutricion y Salud (CINyS) en el Instituto Nacional
de Salud Publica en México, ofrecié una charla magistral este 5 de septiembre en
la Biblioteca “José Trinidad Padilla Lopez” de la Preparatoria Regional de Puerto
Vallarta. El evento se llevd a cabo como parte de la Catedra del Futuro, una
iniciativa del Centro de Estudios Estratégicos para el Desarrollo de la Universidad

de Guadalajara.

La charla, que fue titulada "La salud en México: Retos de hoy y desafios a futuro”,
reunio a académicos, profesionales de la salud y estudiantes vallartenses de nivel
medio superior y superior. Durante su presentacion, el doctor Barquera, quien
también es presidente de la World Obesity Federation, abordé cuestiones criticas
que afectan la salud de México en la actualidad y los desafios que el pais debera

afrontar en el mediano y largo plazo.

Barquera Cervera abordé el problema que representa el aumento de
enfermedades crénicas, que tiene raiz en la transformacion de los sistemas
alimentarios y la disponibilidad de ingredientes como grasas industrializadas y
azucares, presentando datos alarmantes sobre sus implicaciones para la salud
publica. También compartio las tendencias actuales en nutricion, los riesgos del
consumo de alimentos ultraprocesados y bebidas azucaradas, asi como las

proyecciones en este tenor si no se toman medidas efectivas.
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Posteriormente, el Director del CINyS hizo un llamado a la accion en cuanto a la
importancia de implementar politicas publicas que promuevan habitos de vida
saludables, incluyendo la regulacién de la industria alimentaria y la promocién de
la actividad fisica. Resalté la efectividad que ha demostrado la implementacion de
sellos y leyendas de advertencia en el empaquetado de los alimentos. Asimismo,
explor6 los desafios que enfrentara México en el futuro en materia de salud, y
subrayo la importancia de la participacion activa de la ciudadania en el desarrollo

de estilos de vida saludables.

El programa Catedra Nomada, busca expandir la Catedra del Futuro a todos los
rincones de la red universitaria, llevando a expertas y expertos a preparatorias y
Centros Universitarios de las regiones de Jalisco, para descentralizar el dialogo en

torno a los desafios a futuro que enfrenta México en diversos campos.

La contribucion del doctor Barquera Cervera en la esfera de la salud publica es
innegable, y su charla brind6 una visién valiosa para el abordaje de los principales

problemas de salud en el pais.
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